Wymagania edukacyjne wychowanie fizyczne klasy IV-VI
Wiadomosci ogolne
Przy ustalaniu oceny 7 wychowania fizycznego naleiy w szczegolnosci braé pod uwage

wysilek wkltadany w wywiqzywanie si¢ 7 obowiqzkow wynikajqcych ze specyfiki tych zajed,
cheé do pracy, zaangaZowanie, aktywnosé

Kryteria oceniania zostaly oparte na punktowym okresleniu 4 komponentow
skladajacych si¢ na ocen¢ koncowa (semestralng i koncoworoczng).

1. Sprawnos$¢ motorvezna, umiejetnosci ruchowe i wiadomosci

Sprawnos¢ motoryczng (sila, szybko$¢, zwinnos¢, wytrzymatos¢) okreslamy na podstawie
wynikéw uzyskanych w wybranych testach. Test sprawnosci fizycznej (narzedzie
sprawdzania) jest do wglqdu u nauczyciela wychowania fizycznego (uzyskany wynik
przektada sie na okreslong ocene). Ocene sprawnosci motorycznej nauczyciel przeprowadza
bez wczesniejszej zapowiedzi. W drugim semestrze nauki nauczyciel winien wziq¢ pod uwage
w szczegolnosci stan sprawnosci motorycznej ucznia w stosunku do stanu wyjsciowego
uzyskanego w pierwszym semestrze, tj. za poprawe osiqgnietego wyniku nalezy podwyzszy¢
uzyskanq ocene o jeden stopien. W przypadku nieuzasadnionego braku przygotowania do
lekcji uczen otrzymuje oceng niedostateczng!

Forma sprawdzianu - dziatania praktyczne wtasciwe dla danego testu sprawnosci fizyczne;.

Umiejetnosci ruchowe ucznia oceniamy z tych dziatow, ktore byly przedmiotem nauczania
w danym semestrze (np. gimnastyka, gry zespotowe, lekka atletyka itp.). Szczegotowa
tematyka znajduje si¢ w rozktadzie materiatu.

Ocena wybranej umiejgtnosci ruchowej winna by¢ poprzedzona jej nauka 1 doskonaleniem.
Nauczyciel powinien powiadomic¢ uczniow co najmniej jednq jednostke lekcyjnq wczesniej o
zamiarze przeprowadzenia oceny danej umiejetnosci.

Kryteria i narzedzie sprawdzania umiejetnosci ruchowych:

Celujaca

Uczen wykonat bezbl¢dnie dodatkowe ¢wiczenie, ktore wykracza poza program nauczania w
danej klasie.

Bardzo dobra
Uczen wykonal ¢wiczenie bezbtednie w dobrym tempie.

Dobra

Uczen wykonat ¢wiczenie z matymi blgdami w dobrym tempie - bledy jednak w wyrazny
sposob nie wptynety na poprawnos¢ demonstrowanej ewolucji ruchowej lub wykonat
¢wiczenie poprawnie, lecz w nienaturalnym tempie.

Dostateczna

Uczen wykonatl ¢wiczenie z wyraznymi blgdami w dobrym tempie - bledy zaktocity



poprawnos¢ demonstrowanej ewolucji ruchowej lub wykonat ¢wiczenie z matymi blgdami,
lecz w nienaturalnym tempie.

Dopuszczajaca

Uczen wykonat ¢wiczenie w sposob niedbaty, z duzymi btedami w nienaturalnym tempie.
Niedostateczna

Uczen bez podania przyczyny odmowit wykonania ¢wiczenia lub w dniu sprawdzianu nie jest
wlasciwie przygotowany (bez uzasadnienia) do zaj¢¢ z wychowania fizycznego.

Forma sprawdzianu - dzialania praktyczne (np. wykonanie okreslonego ¢wiczenia, ewolucji,
elementu technicznego).

Ocena wiadomosci z zakresu szeroko pojetej kultury fizycznej powinna by¢ $ci§le zwiazana z
tym, co nauczyciel przekazat uczniom w czasie jednostki lekcyjnej. Powinny to by¢
informacje krotkie i tatwo przyswajalne. Szczegotowa tematyka znajduje si¢ w zataczonym
rozktadzie materiatu.

Forma sprawdzianu poziomu wiadomosci jest dowolna - ustna lub pisemna.
Kryteria i narzedzie sprawdzania wiadomosci 7 zakresu kultury fizycznej:

Celujaca
Uczen odpowiedziat bezbtednie na pytania na oceng bdb oraz zna odpowiedz na dodatkowe
pytanie, ktore wykracza poza program nauczania w danej klasie.

Bardzo dobra
Uczen odpowiedziat bezbtednie na pytania zawarte w przygotowanym tescie.

Dobra
Uczen odpowiedziat w sumie poprawnie na 75% pytan zawartych w tescie.
Dostateczna
Uczen odpowiedzial w sumie poprawnie na 50% pytan zawartych w tescie.
Dopuszczajaca
Uczen odpowiedziat w sumie poprawnie na 30% pytan zawartych w tescie.
Niedostateczna
Uczen odpowiedzial w sumie poprawnie na mniej niz 30% pytan zawartych w tescie lub
bez podania przyczyny odméwit udzielenia odpowiedzi na pytania.

2. Przygotowanie do zajeé

Przez przygotowanie do zaje¢ bedzie rozumiane posiadanie przez ucznia czystego,
odpowiedniego stroju sportowego. Nalezy zwrdci¢ szczegdlna uwage na higieng 1 wlasciwe
przeznaczenie stroju (tylko do ¢wiczen fizycznych).

Za kazdy przypadek braku stroju lub brak odpowiedniego obuwia lub niewtasciwej higieny
stroju, nauczyciel stawia po jednym minusie, za trzy minusy uczen otrzymuje oceng
niedostateczna. Uczen, ktdry przez caty semestr byt przygotowany do zaje¢ w 100%
otrzymuje czastkowa oceng bardzo dobra



3. Postawa ucznia i stosunek do wyvchowania fizvcznego

Rozumiemy przez to postawe spoteczna ucznia (stosunek do kolegdow i1 kolezanek), kulturg
osobista, zaangazowanie, systematyczne usprawnianie (dazenie do poprawy swojej
sprawnosci), stosunek do zaje¢ sportowych (wykonywanie ¢wiczen).

Nauczyciel ocenia uczniéw raz w miesigcu stawiajac im odpowiednio plusy . Ocena ogdlna
dokonana jest dwa razy w roku (przed zakonczeniem kazdego semestru).

5 plusow — bdb.

4 plusy — db.
3 plusy — dst.
2 plusy — dop.
1 plus — ndst.

4. Udzial w zajeciach nadobowigzkowych, zawodach sportowych

W zajeciach nadobowiazkowych (jesli takie istnieja), Szkolnych Igrzyskach Sportowych,
pozaszkolnych zawodach sportowych powinni bra¢ udziat wszyscy uczniowie, ktorzy
spetniaja okreslone warunki postawione przez nauczyciela wychowania fizycznego (np.
poziom sprawnosci fizycznej, postawa spoteczna).

Bezpodstawne odmowienie wzigcia udzialu w okreslonych imprezach sportowych
powoduje obnizenie oceny.

Udziat ucznia w dodatkowych zajeciach oceniamy dwa razy w roku (przed zakonczeniem
kazdego semestru).

Ocena bedzie uzalezniona od udzialu ucznia w organizowanych imprezach sportowych na
danym terenie oraz od zajgcia okre§lonego miejsca w zawodach.

Czestotliwos¢ sprawdzania i oceniania

Czestotliwos¢ sprawdzania 1 oceniania jest uzalezniona od tematyki realizowanej podczas
zaje¢ wychowania fizycznego. Przyjmuje sig, ze:

« sprawnos$¢ motoryczng ocenia si¢ dwa razy w roku szkolnym (w I i II semestrze),
« umiejetnosci ruchowe - 3-6 razy w semestrze,

« wiadomoSci - pod koniec I 1 II semestru nauki.

- inne komponenty ocenia si¢ w zaleznosci od potrzeb 1 mozliwosci

Sposoby przekazywania uczniom zakresu materialu
Sposoby przekazywania uczniom zakresu materialu przewidzianego do kontroli i oceny sa

nastgpujace:

« pokaz



« demonstracja

« mini wyktad

« wiasny przyktad nauczyciela

« opowiadanie

+ pogadanka

« dyskusja

« wykonywanie zadan ruchowych

Zasady organizowania lekcji powtorzeniowych
Po przerobionym okreslonym dziale tematycznym nauczyciel ma obowiazek dane tresci
usystematyzowac i powtorzyc.

Zasady poprawiania ocen biezacych
Poprawianie ocen biezacych moze wystapic¢ tylko wowczas, gdy uczniowie beda realizowali
podobne tresci programowe, tj. gdy wystapia ku temu odpowiednie warunki lokalowo -
sprzgtowe (np. poprawienie oceny ze skoku wzwyz wymaga ponownego rozstawienia
odpowiedniego specjalistycznego sprzgtu).

Che¢ poprawy danej oceny nalezy zglosi¢ nauczycielowi wychowania fizycznego. Nauczyciel
wyznacza termin i sposob poprawy oceny. Dana ocen¢ mozna poprawic tylko jeden raz.
Nieudana proba nie skutkuje obnizeniem poprawianej oceny.
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